Anmeldung bis Mi, 14. Oktober 2026

Per Mail
info@palliativklinik.ch

Per Telefon
061 70692 22

Kursleitung

Mirjam Link
KSBL, Mobiler Palliativdienst MPD-Baselland-SEOP
Dipl. Pflegefachfrau Palliative Care

Rolf Schlatter

Palliativklinik im Park
Seelsorge-Spiritual Care

Organisation und Verantwortung

palliative bs+bl

.lol gemeinsam kompetent

palliative bs+bl
palliative-bs-bl.ch | info@palliative-bs-bl.ch

LETZTE HILFE-KURS

Menschen starken, um einander in schwerer
Krankheit, Sterben, Tod und Trauer beizustehen.

ﬁ
-

LETZTE HILFE

Mittwoch, 28. Oktober 2026
9.30 — 14.00 Uhr
(mit kleiner Verpflegung)

Palliativklinik im Park
Stollenrain 12
Arlesheim

Veranstalterin

PALLIATIVKLINIK
IM PARK



A Erste Hilfe nach Unféllen zu
*‘ leisten, wird in unserer Ge-
v sellschaft als eine selbst-
verstandliche Aufgabe
angesehen. Doch wie helfen

LETZTE HILFE wir Menschen, deren Lebens-
ende gekommen ist?

Das Lebensende und das Sterben macht uns als Mit-
menschen oft hilflos. Uraltes Wissen zur Sterbe-
begleitung ist mit der Industrialisierung schleichend
verloren gegangen.

Wir bieten einen kompakten Kurs zur Letzten Hilfe an. In
diesen Letzte Hilfe-Kursen lernen Interessierte, was sie
fir die ihnen Nahestehenden am Ende des Lebens tun
kénnen.

Sterbebegleitung ist keine Wissenschaft, die nicht auch in
der Familie und der Nachbarschaft moglich ist. Wir
mochten Grundwissen weitergeben und ermutigen, sich
Sterbenden zuzuwenden. Denn Zuwendung ist das, was
wir alle am Ende des Lebens am meisten brauchen. Wir
vermitteln Basiswissen, Orientierungen und einfache
Handgriffe.

Die Letzte Hilfe-Kurse wurden in Osterreich und
Deutschland entwickelt und erfolgreich erprobt. Der Kurs
wird in Zusammenarbeit mit der Reformierten Kirche

Zurich durchgefihrt, die Kursorganisation liegt bei
palliative bs+bl.

Der Letzte Hilfe-Kurs vermittelt Interessierten das
Einmaleins der Sterbebegleitung:

e Was passiert beim Sterben?

e Wann beginnt das Sterben?

e Wie konnen wir als Laien unterstlitzen und
begleiten?

e Wo kdnnen wir uns hinwenden, wenn es
professionelle Unterstiitzung benotigt?

Und vieles mehr.

Themenschwerpunkte des vierstliindigen Kurses:
1. Sterben ist ein Teil des Lebens
2. Vorsorgen und Entscheiden
3. Korperliche, psychische, soziale und existentielle
Note lindern
4. Abschied nehmen

Max. Teilnehmerzahl: 20 | Kosten: CHF 20.-



Mehr Gber die Letzte Hilfe Kurse: www.letztehilfe.info



http://www.letztehilfe.info/

