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Mit Wiirde bis zum letzten Atemzug leben

Vor 30 Jahren griindete
Vreni Grether das Hospiz
im Park. Die Institution
hat sich zur Palliativklinik
und zur unersetzlichen
Grosse im Gesundheits-
wesen entwickelt.

Tobias Gfeller

Aus einer personlichen, traurigen Erfah-
rung fasste Vreni Grether den Entschluss,
dem Sterben mehr Wiirde zu verleihen.
Sie folgte dem Gedanken; dass es in der
Medizin nicht nur darum gehen sollte,
das Leben um Tage zu verlingern, son-
dern den Tagen mehr Leben zu geben.
Mit diesen Worten wiirdigte Jan Girtner,
Chefarzt Palliativimedizin des Bethesda-
Spitals, im Rahmen ei:nes Festakts Vreni
Grethers Lebenswerk am vergangenen
Freitag im Lirchenhaus der Palliativ-
_ klinik im Park in Arlesheim.

Mit der Eintragung der Stiftung im Mai
1995 wurde der Grundstein fiir eine Ins-
titution gelegt, die die Palliative Care in
der Schweiz nachhaltig pragen sollte. «In
einer Zeit, in der die spezialisierte Be-
treuung schwerkranker und sterbender
Me nsichen noch wenig etabliert war, ent-
stand durch die Vision von Vreni Grether
in Arlesheim eine Leuchtturm-Institution
mit klarem Anspruch: Lebensqualitit bis
zuletzt in ‘einem familidren Umfeld zu
ermoglichen.» So schreibt es Stiftungs-
ratsprasident Walter Brunner in der Ju-
bildumsschrift. Im Juni 1996 nahm das
damalige Hospiz im Park seinen Betrieb
auf und gehorte zu den ersten Einrich-
tungen dieser Art in der Schweiz. Das
Hospiz im Park habe friith Massstébe ge-
setzt fiir «eine ganzheitliche Betreuung,
die medizinische, pflegerische, psycho-
soziale und spirituelle Aspekte miteinan-
der verband», so Brunner.

Rubhe, Stille und Natur
Seit 2023 heisst das Hospiz im Park Pal-
liativklinik im Park. Mit dem Namens-
wechsel wurde der gewachsenen medi-
zinischen Spezialisierung der Palliative
Care und dem erweiterten Leistungsauf-
. trag Rechnung getragen. Zwar sterbe
noch immer eine iiberwiegende Mehr-
heit der Patientinnen und Patienten in
der Klinik, selbstverstindlich sei dies
aber nicht mebhr, erklidrte Chefarztin Mar-
ta Mazzoli. Im Jahr 2020 verstarben noch
90 Prozent der Patientinnen und Patien-

(Chefarztin) und Jan Gartner (Chefarzt Palliativmedizin Bethesda).

ten in der Klinik. Im vergangenen Jahr
waren es noch 63 Prozent. Anhand eines

realen Beispiels einer Seniorin mit dem-

festen Willen zu sterben, und einem Ehe-
mann, der sie nicht mehr zu Hause pfle-
gen konnte, beschrieb Mazzoli beim Fest-
akt das interdisziplindre Wirken der
Palliativklinik. :

Zuerst sei es-darum gegangen, die Be-
schwerden der Patientin zu lindern. Der
Ehemann wurde in Gesprédchen eng in
die Behandlung miteinbezogen. Als die
Beschwerden abnahmen, wurden ge-
meinsam mit der Patientin und dem Ehe-
mann neue Ziele definiert. Fiir die Se-
niorin konnte eine Anschlusslésung in
einem Pflegeheim gefunden werden. Es
gibe auch Personen, dietnehrfach in die
Palliativklinik kommen, erkldrte Chef-
drztin Mazzoli. Die Ruhe, Stille und die
Umgebung mit der wunderbaren Natur

werden bei Patientinnen und Patienten
und Angehdrigen geschitzt. «Hier kon-
nen die Patienten auch nur mal sein und
sich auf sich konzentrieren», betonte
Mazzoli.

«Pionierhafte Vision»

Viel Lob iiberbrachte Jan Gértner. «Hier
wurde in den letzten dreissig Jahren
Wegweisendes und Grosses erreicht»,
sagte der Chefarzt der Palliativmedizin
des Bethesda-Spitals mit Blick zu Griin-

derin und Stifterin Vreni Grether. «Hier

wurde akademische Vorarbeit geleistet.»
Vor dreissig Jahren seien Tod und Ster-

. ben noch ein Tabu gewesen, erinnerte

Gértner. «Fiir manche ist das noch im-
mer so.»

Grether blickte mit einer Bildergalerie
auf die Geschichte der Klinik zuriick.
Darauf war auf e;nem Foto von 1996 zu

Feierten 30 Jahre Hospiz: (von links) Thomi Jourdan (Gesundheitsdirektor BL), Vreni Grether (Griinderin und Stifterin), Walter Brunner (Stiftungsratsprasident), Marta Mazzoli

erkennen, dass sie die 6ffentliche Auf-
merksamkeit schon friih lieber anderen
iiberlassen hatte. Dazu passte, dass beim
Festakt andere die grossen Worte fanden.
«Vreni hatte geprigt von Humanitét eine
grosse pionierhafte Vision», wiirdigte
Stiftungsratsprasident Brunner. Grether
habe mit ihrer philanthropischen Hal-
tung einen Raum geschaffen, in dem mit
Wiirde bis zum letzten Atemzug gelebt
werden kann. Mit dem Hospiz bezie-
hungsweise der Palliativklinik habe
Grether «ein Dach der Geborgenheit» er-
schaffen. «Wir verwalten kein Leid, wir
versuchen es in eine bestmégliche Le-
bensqualitét zu transformieren - bis zu-
letzt», beschrieb Brunner treffend.
Grether musste fiir ihre Vision immer
wieder kdmpfen, erinnerte Regierungs-
rat Thomi Jourdan (EVP). Sein Besuch
unterstrich die Bedeutung der
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Palliativklinik im Park in der Gesund-
heitsversorgung im Baselbiet. «Die Ge-
schichte dieses Ortes, der Ort selber und
das Lebenswerk von Vreni Grether be-
wegen mich wirklich», sagte Jourdan und
erginzte: «Das hier ist etwas vom Beein-
druckendsten, das ich als Regierungsrat
besuchen durfte.» Die Klinik stehe fiir
etwas vom Wesentlichsten, was die Ge-
sellschaft ausmacht.

Gesundheitsdirektor Jourdan wurde
in seiner Ansprache emotional. «Das,
was hier stattfindet, isf einzigartig. Ihre
Vision ist aus tiefster menschlicher
Uberzeugung gewachsen.» Jourdan lob-
te das ganze Team des Hospiz’ und der
Palliativklinik im Park. «Das Angebot ist
ein wesentlicher Teil von einer mensch-
lich orientierten Gesundheitsversor-
gungp, schloss Jourdan seine bewegende
Rede ab.



